
　

九
十
九
里
海
岸
が
近
い
匝
瑳
市
の
田
園
地
帯
で
、
都
心
か
ら
や
っ

て
来
た
人
た
ち
が
、
農
作
業
や
里
山
整
備
を
通
じ
て
地
域
と
の
交
流

を
深
め
て
い
る
。
中
心
に
な
っ
て
活
動
し
て
い
る
の
は
、
2
0
1
1

年
か
ら
自
給
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
る
「
N
P
O
法
人 

S
O
S
A 

P
r
o
j
e
c
t
」だ
。

　

活
動
の
場
で
あ
る
田
ん
ぼ
は
、
高
齢
や
そ
の
他
の
理
由
で
農
作
業
が
で

き
な
く
な
っ
た
地
元
農
家
か
ら
休
耕
田
を
借
り
受
け
て
い
る
。
そ
の
田
ん

ぼ
を
区
画
割
り
し
て“
M
y
田
ん
ぼ
“と
名
付
け
、”都
市
か
ら
や
っ
て
来
る

人
た
ち
に
貸
し
出
し
て
い
る
。

　

M
y
田
ん
ぼ
の
広
さ
は
1
区
画
0.
5
畝
（
約
50
㎡
）。
こ
れ
は
米
づ
く

り
の
初
心
者
で
も
負
担
に
な
ら
な
い
広
さ
。
年
間
の
使
用
料
金
は
稲
代
、

農
業
用
水
代
、
田
ん
ぼ
利
用
料
な
ど
込
み
で
3
万
8
0
0
0
円
。
春
か
ら

秋
に
、
毎
月
2
～
3
回
作
業
を
す
れ
ば
自
給
用
の
米
が
で
き
る
。
募
集
を

か
け
る
と
、
す
ぐ
に
33
組
の
定
員
が
埋
ま
っ
て
し
ま
う
。

　

米
づ
く
り
は
、
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
わ
な
い
「
冬
期
湛
水
不
耕
起
栽

培
」
を
採
用
。
こ
れ
は
稲
刈
り
が
終
わ
っ
た
後
も
田
ん
ぼ
に
水
を
張
り
、

年
間
を
通
じ
て
土
を
耕
さ
な
い
自
然
農
法
で
あ
る
。
冬
季
に
水
を
張
る
こ

と
で
、
稲
の
育
成
に
必
要
な
肥
料
を
つ
く
る
イ
ト
ミ
ミ
ズ
な
ど
の
住
処
が

で
き
、
生
命
力
の
強
い
苗
を
育
て
る
こ
と
が
可
能
に
な
る
と
い
う
。
脱
穀

は
機
械
を
使
う
が
、
田
植
え
や
稲
刈
り
な
ど
の
作
業
は
手
作
業
で
行
う
。

忙
し
く
て
作
業
が
で
き
な
い
時
は
、
S
O
S
A 

P
r
o
j
e
c
t
の
メ
ン

バ
ー
に
有
料
で
手
伝
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
る
。

　

ま
た
、
手
入
れ
を
し
な
け
れ
ば
荒
れ
放
題
に
な
る
田
ん
ぼ
周
辺
の
あ
ぜ

道
や
山
林
な
ど
の
里
山
整
備
に
も
S
O
S
A 

P
r
o
j
e
c
t
の
参
加
者

が
地
元
の
年
配
者
と
汗
を
流
す
。
さ
ら
に
小
屋
づ
く
り
、
石
釜
で
の
パ
ン

づ
く
り
な
ど
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
開
催
し
て
い
て
好
評
だ
。

　

S
O
S
A 

P
r
o
j
e
c
t
理
事
の
髙
坂
勝
氏
が
米
づ
く
り
を
始
め

た
の
は
、
里
山
活
動
団
体
「
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
の
会
」（
画
家
の
故
青
木
栄
作

氏
が
匝
瑳
市
で
主
催
）
を
訪
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
。
元
々
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
だ
っ
た
髙
坂
氏
は「
こ
の
経
済
シ
ス
テ
ム
は
お
か
し
い
」と
会
社
に
辞

表
を
提
出
。
都
内
で
「
必
要
以
上
儲
け
な
い
」
と
決
め
て
バ
ー
を
一
人
で

営
み
な
が
ら
、
米
づ
く
り
の
機
会
を
う
か
が
っ
て
い
た
。
そ
ん
な
中
、
青
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■　
■
M
y
田
ん
ぼ
で
米
づ
く
り
す
る
都
会
の
人

■　
■「
半
農
半
X
」で
田
舎
暮
ら
し
を
満
喫

■ 左から松原氏、髙坂氏、岩間氏と、移住を視野に入れる赤星氏。田んぼを継続して借りる人は45組いる■ 小屋づくりのワークショップは人気のコンテンツ

■ ハワイ語で「pililani」（楽園）と名付けた古民家の前に立つ松原さん

■ 地元の人や匝瑳に通う仲間から協力してもらいながら古民家をリニューアル

木
氏
と
出
会
い
、
米
の
自
給
を
二
拠
点
居
住
で
10
年
続
け
、
今
年
匝
瑳
市

に
完
全
移
住
し
た
。
そ
の
間
、
青
木
氏
や
地
元
の
人
か
ら
「
活
動
を
組
織

化
し
て
継
続
し
て
ほ
し
い
」
と
要
望
が
あ
り
、
2
0
1
1
年
に
S
O
S
A 

P
r
o
j
e
c
t
を
発
足
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
都
心
か
ら
米
や
大
豆
づ
く
り
に
や
っ
て
き
た
人
の
合
計
は

1
0
0
0
人
を
超
え
る
。
米
づ
く
り
や
里
山
整
備
を
手
伝
っ
て
い
る
う
ち

に
、
就
農
や「
匝
瑳
で
暮
ら
し
た
い
」と
移
住
を
考
え
る
人
も
現
れ
、
現
在

匝
瑳
市
周
辺
に
15
組
30
人
が
そ
れ
ぞ
れ
空
き
家
を
自
ら
改
修
し
た
り
し
て

暮
ら
し
て
い
る
。

　

代
表
を
務
め
る
愛
知
県
出
身
の
松
原
さ
ん
は
、
30
代
で
聴
力
が
低
下
し

て
仕
事
を
失
い
、
こ
の
地
に
辿
り
着
い
た
。
米
や
大
豆
を
自
給
し
な
が
ら
月

1
万
5
0
0
0
円
で
古
民
家
を
借
り
暮
ら
し
て
い
る
。
船
橋
市
に
住
ん
で
い

た
岩
間
さ
ん
は
デ
ザ
イ
ナ
ー
を
し
て
い
た
が
生
き
方
に
疑
問
を
感
じ
米
づ
く

り
に
参
加
。
土
に
ふ
れ
人
の
つ
な
が
り
を
感
じ
る
暮
ら
し
に
魅
了
さ
れ
た
。

神
奈
川
県
茅
ヶ
崎
市
か
ら
通
う
赤
星
さ
ん
は
、
公
務
員
と
し
て
働
く
か
た
わ

ら
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
。そ
こ
で
気
が
合
っ
た
岩
間
さ
ん
と
結
婚
予
定
だ
。

　

移
住
者
た
ち
は
、
米
づ
く
り
を
し
な
が
ら
地
域
の
仕
事
に
も
携
わ
る
。

ピ
ア
ノ
教
室
を
は
じ
め
た
り
、
筆
描
き
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
な
っ
た
り
、
小
さ

な
仕
事
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
現
金
収
入
を
得
て
い
る
。

「
行
き
詰
ま
っ
た
今
の
社
会
の
次
の
時
代
を
見
越
し
て
、
ど
う
働
く
の
か

を
考
え
、
生
き
方
を
変
え
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
た
ち
は
多
い
で
す
」（
理

事
・
髙
坂
氏
）

「
半
農
半
X
」
と
呼
ば
れ
る
、
食
べ
物
を
少
々
で
も
自
給
し
、
ナ
リ
ワ
イ

を
生
活
の
糧
に
す
る
生
き
方
は
、
地
方
に
住
み
た
い
人
の
最
初
の
良
い
ヒ

ン
ト
に
な
る
は
ず
だ
。

米づくりと里山活動で都会と地方を匝瑳市の団体
NPO法人SOSA Project

【アルカディアの里
（ SOSA Projectの活動拠点）】

所在地　匝瑳市大寺 1767-1
【 my田んぼの仕組み】

　1区画の広さ：田んぼ0.5畝（約15坪、
約30畳ぐらい＝約50㎡）

※田植えや種まき、草取り、収穫を楽
しみながら経験

【 my田んぼの料金】
　1区 画： 年 間38,000円（農 業 用 水 代、

稲代、田んぼ利用料を含む）

【お問い合わせ】
NPO法人Sosa Project
https://sosaproject.jp.net/
髙坂勝著書『減速して自由に生きる』

『次の時代を、先に生きる』


